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第1回事前研修会（南部地域）の反省点と改善策について
6月14日（土）に名取スポーツパークにて南部地域の第1回4年生事前研修会が実施され，以下のような反省点が挙げられました。事前研修をよりよいものにするために以下のような（矢印以降）のような改善策を実施したいと思います。

反省点１．
「トレーニング前に行うスタッフミーティングの時間が短い（十分にトレーニングのシミュレーションができない）。」

→　改善策①　７月５日の北部地域の第１回事前研修会から参加スタッフの集合時間をトレーニング１時間前に変更し，トレーニング前のスタッフミーティングの時間を確保する。

　　　改善策②　参加スタッフは必ず事前にトレーニングのシミュレーション、トレーニングメニューの把握、キーフ
ァクターの整理をしておく。

　　　　　　　
反省点２．「事前に参加スタッフの役割分担，選手のグループ分けの必要がある。」

→　改善策①　各地域で名簿取りまとめ担当者を決定する。　

　　　改善策②　各地区ＴＣから名簿（選手名、参加スタッフ記入欄有り）を取りまとめ担当者へ提出し，参加スタッフをチェック（２名参加可能か，など）する。

　　　改善策③　名簿取りまとめ担当者が長田に名簿を提出。長田，もしくは各地域担当の県ＴＣコーチが選手のグル－プ分け，担当指導者の割り振りをする。

　　　　　　　
反省点３．「反省会（トレーニング終了後のスタッフミーティング）の時間確保」

　→　改善策　会場の時間が制限されているなどしている場所は，今後，トレーニング場所の使用申請をするときに、隣接する会議室も借りる、スタッフミーティングの時間も考慮しグラウンド使用申請を行うなど、スタッフミーティングの時間・場所の確保する。






